Ceskd asoclace rogalningu
a horského orientaéniho héhu

\{}\k Litviy, o,

Propozice tréninkového soustiedéni
Luzicka ¢tyrhodinovka

Poradajici organ:

Ceské asociace rogainingu a horského orienta¢niho béhu (CAR)

Poradajici subjekt:

Kru$nohorsky rogainingovy klub Litvinov

Datum: 30. 8.-1.9. 2019
Misto: Sloup v Cechach, okres Ceska Lipa
Centrum: Minifarma Sloup

Typ a zaméreni akce:

Tréninkovy rogaining dvojic ¢i jednotlivci s volitelnym poradim i poétem
navstivenych kontrol. Cilem akce je procviéit planovani a realizaci trasy.

Prostor zavodu a
terén:

Atraktivni skalnaty terén v okoli Sloupu v Cechach.

Mapa:

Specialka pro rogaining odvozena z podkladu turistické mapy LuZické hory,
m¢étitko 1:20 000, e 10m, stav 08/2019, rozmér A3. Nebo néco podobného.

Casomira a systém
raZeni:

RaZeni kontrol dotykem ruky na ¢estné slovo, méfeni casu obycejnymi hodinkami.

Tymy a kategorie: Tréninkovy zéavod, spole¢nd trat’ pro vSechny. Vysledky nejspiSe zveifejnime,
mozna i ptijde 1 PlayMap, ale vyhlasovat nikoho nebudeme.

Doprava a Doprava vlastnimi dopravnimi prostiedky, parkovani zdarma v arealu farmy.

parkovani:

Prihlasky, ubytovani
a startovné:

Do patku 23. 8. 2019 24:00 na email: tojnar@gmail.com

Startovné 50 K¢/osobu, plati se v hotovosti na misté.

V piihlaskovém mailu uved'te:

jména startujicich osob (1 az 3 v tymu) a pripadny poZadavek na ubytovani:
Typ A: cena za luzko 300,- Ké/noc — dva pokoje pro 3 osoby + 3 déti, spole¢na
koupelna a kuchyrika, wifi. Lizkoviny v cené.

Typ B: cena za lizko 100,- Ké&/noc — turistické ubytovani ve vlastnim spacaku,
dva pokojiky (kazdy se 4 palandami) a dvé dievéné chatky (kazda se 7
postylkami). Vhodné pouze pro osoby do 170 cm (lizka vyuZivana pro détské
tabory). Spoleéné WC, jedna sprcha, kdispozici kuchyinka s varnou konvici,
mikrovinkou a lednici.

Typ C: cena 100,- Ké/noc — spani v klubovné na zemi, v kryté hale na tribuné, ve
stanu ¢i zaparkovaném karavanu. Vlastni karimatka, spacak.

Ubytovani je nekutfacké, psy sim nechte doma.

Obcerstveni:

Z vlastnich zdroji nebo v pfilehlych restauracich.



http://www.rogaining.cz/
http://www.tojnar.cz/krk/
https://mapy.cz/s/3xlNO
mailto:tojnar@gmail.com
http://www.rogaining.cz/

Program akce:

Patek 30. 8. 2019:

18:00-19:30 - prezentace v centru, vydej Cipt

20:00-22:00 - ptednéska a diskuse na téma planovani trasy rogainingového
zavodu Vv salonku mistni restaurace (bude uptfesnéno)

Sobota 31. 8. 2019:

8:00-9:00 - prezentace v centru, vydej ¢iptl

9:00- 9:30 - vydej map a popist kontrol

9:45 - nastup do startovniho koridoru

9:50- 9:55 - slovo stavitele

10:00 - hromadny start ctythodinového méteného tréninku

14:00 - konec ¢tythodinového zéavodu

18:30 - ??7:?? - vyhodnoceni Gspésnosti planovani, diskuse

Nedéle 1. 9. 2019:

9:30-10:00 - rozdéleni sbéru kontrol a odhadovani ¢asu, které si vyzada béh na
sbiranou kontrolu a navrat zpét

11:00-13:00 - porovnani planovanych a skute¢nych ¢ast sbéru kontrol

po 14:00 — ukonceni akce a odjezd domi

Priabéh méreného
tréninku a

Kontroly jsou v mapé a popisech oznaeny kdédem, pti€emz prvni Cislice fadu
desitek vynasobena deseti udava jejich bodovou hodnotu (napt. kontroly ¢islo 40 —

hodnoceni: 49 maji bodovou hodnotu 40, kontroly €. 70 — 79 maji bodovou hodnotu 70, atp.).
Pii ptekroceni ¢tythodinového ¢asového limitu budeme odecitat 20 bodu za kazdou
zapocatou minutu zpozdéni. Pfi zpozdéni vysSim nez 30 minut ziské tym 0 bodu.

Funkcionar: Reditel zavodu, stavba trati: Jan Tojnar

Informace: Mail: tojnar@gmail.com nebo na mobil: 739 548 142

Upozornéni: Kazdy zavodnik se akce ucastni na vlastni nebezpeci a sam zodpovida za svou

bezpecnost. Poradatel neruci za Zadné Skody zpiisobené ucastniky akce.



mailto:tojnar@gmail.com

